CHECK LIST 
Terapia intramuscolare
MATERIALE OCCORRENTE 

	Scheda del paziente (terapia e parametri), guanti, sicurbox, biobox, bacinella reniforme, cotone, disinfettante, siringhe adeguate, aghi adeguati, farmaci, prontuario, esami ematochimici.


	PROCEDURA
1
Controllo la prescrizione, Controllo parametri ed eventuali esami del pz
2
Preparo il materiale 
3
Saluto il paziente, mi presento, identifico ed informo e chiedo consenso.

4
Valuto le condizioni del paziente
5

Mi lavo le mani
6
Indosso i guanti
7

Faccio assumere al paziente la posizione adeguata
8
Ispeziono e valuto l’idoneità della sede di somministrazione
9
 Disinfetto unilateralmente la sede di somministrazione          
10
Tendo la cute con la mano non dominante
11
 La mano dominante inserisce l'ago perpendicolarmente (90°)
12
 Sostengo la siringa con la mano non dominante
13
Con la mano dominante eseguo la manovra di aspirazione (manovra di Lasser)
14
Inietto lentamente il farmaco
15
Con la mano non dominante impugno il cotone, per tamponare il sito di iniezione 
16

Sfilo l’ago, e smaltisco l’ago nel sicurbox e la siringa nel biobox
17
Aiuto il paziente a ricomporsi
18

Saluto

19
Smaltisco correttamente il materiale e riordino il carrello

20
Mi tolgo i guanti e mi lavo le mani

21
Registro l’avvenuta somministrazione

                                   


